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Trenerka Inteligencji Emocjonalnej

Łączę doświadczenie w zarządzaniu, rozwoju biznesu i transformacjach organizacyjnych z coachingiem oraz
rozwojem kompetencji przywódczych. Wspieram właścicieli firm, zarządy i menedżerów w budowaniu
skutecznego przywództwa, jakości komunikacji i odpowiedzialnych zespołów.

W CZYM MOGĘ WSPIERAĆ ORGANIZACJE

PRZYWÓDZTWO I EFEKTYWNOŚĆ
Rozwój kompetencji menedżerskich, podejmowanie decyzji, odpowiedzialność liderów.

INTELIGENCJA EMOCJONALNA
Trening świadomości emocjonalnej, komunikacji, relacji i skuteczności zarządzania.

KOMUNIKACJA I WSPÓŁPRACA
Budowanie porozumienia, efektywności zespołów i relacji biznesowych.

ZMIANA I ROZWÓJ ORGANIZACJI
Strategiczne myślenie, transformacje, rozwój struktur i usprawnianie współpracy.

CO WYRÓŻNIA MOJE PODEJŚCIE

Perspektywa praktyka biznesu. Doświadczenie menedżerskie, projekty strategiczne i doradcze, współpraca z zarządami
oraz członkostwo w radzie nadzorczej. W działalności doradczej realizowałam projekty transformacyjne, a także
prowadziłam szkolenia zarządów w Polsce i za granicą — m.in. w Chinach, USA, Meksyku i Wielkiej Brytanii.

Wspólna rozmowa to punkt wyjścia. Chętnie poznam wyzwania Państwa organizacji i porozmawiam o
możliwościach wsparcia liderów, zespołów i procesów zmian.
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DOŚWIADCZENIE ZAWODOWE

2018–2020; 2026–obecnie Rita Kurpisz Coaching Resources
Doradztwo, coaching i szkolenia dla liderów i zarządów; rozwój kompetencji i projekty zmian
organizacyjnych.

2018–2022 MENTAX S.A.
Członkini Rady Nadzorczej — doświadczenie w nadzorze korporacyjnym.

2014–2018 Quest Change Managers
Rozwój marki Quest for English, kierowanie projektem i zespołem; doradztwo w komunikacji,
sprzedaży i planowaniu rozwoju; szkolenia zarządów.

2013 Electronic Wholesale Trading
Rola menedżerska — rozwój sieci sprzedaży i organizacji.

2012 Ministerstwo Spraw Zagranicznych
Praca w departamencie ds. Polonii i Polaków za granicą.

2018–2020 Wykładowczyni i trenerka

WYKSZTAŁCENIE I AKREDYTACJA

Ekonomia, Międzynarodowe Otoczenie Biznesu — Akademia Leona Koźmińskiego, studia II stopnia.

Politologia, Służby Zagraniczne — Uniwersytet Wrocławski, studia I stopnia.

Studium Coachingu — Uczelnia Łazarskiego, studia podyplomowe.

Associate Certified Coach (ACC) — International Coaching Federation

WYBRANE PROGRAMY I CERTYFIKATY
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Managing as a Coach
University of California, Davis
Coaching Practices
University of California, Davis
Inspiring Leadership through Emotional Intelligence
Case Western Reserve University
Umiejętności coachingowe dla liderów
Akademia Leona Koźmińskiego
Inteligencja emocjonalna w praktyce
Akademia Leona Koźmińskiego
Kompendium MBA II — zarządzanie strategiczne
Quest Change Managers
Myślenie strategiczne i nastawienie strategiczne (2026)
Santander Open Academy
Przywództwo (2026)
Santander Open Academy
Strategic Communication & Teamwork (2026)
Santander Open Academy
Time Management (2026)
Santander Open Academy

DOŚWIADCZENIE MIĘDZYNARODOWE I JĘZYKI

międzynarodowym.
Polski, angielski i hiszpański — biegła znajomość. Doświadczenie w szkoleniach i współpracy w środowisku
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Wykłady i warsztaty m.in. w SGH, Politechnice Warszawskiej i Uniwersytecie Łódzkim.

.



